Ola mster Mikael

ett samtal om livet, kraftfulla
tankar och moten

Ola Bjorgell, funktionsansvarig for likarattsarbetet i Region Skane,
moter entreprendren Mikael Andersson. I motet samtalar Ola med
Mikael om livet, kraftfulla tankar och om vad som ir betydelsefullt i
moten med andra méanniskor.

Mikael, vad vill du beratta om dig sjélv?

Jag heter Mikael Andersson och bor i Vistra Frolunda
tillsammans med min fru Christina och véra 4 barn.
Sedan 16 ér tillbaka har jag arbetat som inspirations-
foreldsare med kunder inom niringsliv, stat, kommun,
sjukvard och folkrorelse.

Jag ar certifierad coach och har skrivit tvd bocker.
En sjdlvbiografi ”Armlos, benlés men inte hopplos”
(Norstedts Forlag 2009) samt en barnbok ”Hur gor du
egentligen?” (Tomsing Forlag 2019).

Jag ar en kreativ och malfokuserad entreprenor. Jag
dlskar att bade driva en traditionell verksamhet och
samtidigt bygga en “add-on business” som skapar
frihet f6r bade mig och mina partners.

Du har valt livet. Hur ténker du kring det, om att
leva fullt ut?

Mainga av minniskorna jag moter stiller just den
fragan. Arligt talat blir jag lite forvanad 6ver att de fun-
derar s mycket kring det. I min virld handlar det om
vikten av att ta ansvar for mitt liv och ta egna val. Jag

Det jag vill att vi prioriterar mer
ar att utveckla var formaga att
se det friska hos varje individ.
Inom det omrddet finns en stor
forbattringspotential och enorm

kraft.

pastar inte att det dr enkelt och absolut inte sjalvklart
alla gdnger. Men varfor ska jag lata en omstindighet,
som jag varken kan paverka eller férdndra, forstora det
liv jag fatt och den korta tid jag fir vara hir pd jorden?
For en del kanske det later priktigt och konstlat. For
mig har det varit den verklighet och den avgorande
utmaning jag stéilldes infér som vildigt ung. Mitt liv
ska inte definieras av fysiska begridnsningar, brister i
tillgdnglighet, fordomar och daligt bemétande. For det
kan jag inte paverka. Diaremot kdmpar jag varje dag
med min mentala férmdga, genom att istillet forindra
hur jag reagerar pa det. Jag forstdr nu att den viktigaste
kampen pagar i mitt huvud. Dir river jag stindigt ned
mentala barridrer for att kunna leva ett fullt liv.

Du &r ett levande bevis pa att kraftfulla tankar
kan vara vél sa starka som armar och ben. Kan du
beré&tta lite om “tankens och viljans kraft” och vad
det kan leda till?

Detta ir ett intressant omrade. Jag menar att det

finns sd mycket forskning och si manga fantastiska

exempel pa vad var mentala kraft och vart ”mindset”
kan dstadkomma. Se bara pa elitidrotten, dar de sedan
ldng tid tillbaka har forstatt att segrar och framgéng
kriver mer dn talang och fysisk traning. Mental
traning ar minst lika viktigt och idag finns det med
som en naturlig och sjdlvklar del av elitidrotten bade
individuellt och i lagidrott.

Jag forsoker flytta fokus fran de fysiska begrins-
ningarna jag lever med. Om jag alltid ser de fysiska
begriansningarna, och stindigt blir frustrerad 6ver de
praktiska problem och hinder de innebdr, blir jag fast i
en negativ och destruktiv sinnesstimning. Jag upplever
att tillvaron dr fylld av svarigheter och nir jag dess-
utom tydligt registrerar varje sidan hindelse noggrant
far jag ocksd stindiga bekriftelser pa att jag hade
?rdtt”. Nar jag ser hinder och férvintar mig problem
far jag problem. Det vi fokuserar pé far vi mer av...

Du ar forfattare och har skrivit boken “Armlés,
benlds men inte hopplés”. Vad har den betytt fér
dig och vad beré&ttar du om i boken?

Att fd skriva en bok var férst och frimst en forman,
det dr fa forunnat att fa det fortroendet. Jag vill passa
pé att lyfta fram den tacksamhet jag kidnner mot de
som har valt att lisa boken. Fran djupet av mitt hjirta
vill jag tacka alla som ldst eller lyssnat pa4 min bok och
aterkopplat till mig med era tankar, reaktioner och
kinslor.

Under lang tid i mitt liv har jag kint att jag ar dalig
pé att uttrycka mig i skrift. Darfor var det en kompli-
cerad process att till slut bestimma mig for att anta
utmaningen att skriva en bok. Om sanningen ska fram
var det min fru Christina som “bestdmde mig”, om
man kan uttrycka det sd. Egentligen handlade det om
mina egna “begriansande 6vertygelser”, som kretsade
kring hur dalig jag var pa att skriva och hur otroligt
omojligt och svdrt det antagligen skulle vara att skriva
en hel bok.

Christina valde att ifrdgasitta dessa 6vertygelser
och inspirerade mig till att gora detsamma. Hon ség
inte ndgra hinder, inga begransningar och definitivt
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Mot och lyssna pa Mikael Anderssons beréttelse
i arenarummet under Stora Likarattsdagarna
2020 pa Malmo Arena. Lds mer om anmalan
och program pa www.likaratt.nu




inget skil till att jag inte skulle kunna skriva en bok.
Om det dr ndgon som verkligen kdnner mig val dr det
Christina. I vissa sammanhang tror jag att hon forstar
mig bittre dn jag forstar mig sjilv. Hennes stod och
inspiration blev darfor sd stark att jag till slut borjade
skriva, och det har jag aldrig dngrat.

Vi behover ta oss tid att stanna
upp och se bakom fasaden,

se varje individ och utforska
manniskors styrkor, inneboende
resurser och férmagor.

Jag ar stolt over boken och jag hoppas att den kan rora
och beréra minniskor pa riktigt. Min 6nskan och mitt
genuina syfte med att skriva boken var att nd fram till
varje ldsare och att ge nadgot som kan vara till gladje
och nytta i deras liv. Boken ska inte anvindas som
anvisningar eller pekpinnar om vad som ir ritt eller
fel. Nej, jag tror mer pa att 6dmjukt dela med mig av
vad jag upplevt for att pdminna ldsarna om sddant de
redan vet.

Vad &r betydelsefullt i métet med en annan ménniska?
I dagens samhille har vi utvecklat formagan och
kunskapen att stilla diagnos, forska fram mediciner

Injo

Tillsammans med férlaget presenteras boken

med denna text:

"Mikael Andersson var démd till ett liv

pa institution nar han féddes armlés

och benlds i mitten av sextiotalet.

Folj hans vag, fran barndomens kamp

mot kropp och férdomar, till idag da

han ar framgangsrik férelasare, gift

fyrbarnsfar och egen féretagare.

| en mycket personlig beréttelse

far vi en inblick i vad som fort

honom framat i livet; betydelsen av

drivkraft, aktiva val och eget ansvar.

Om hur han tidigt bestdmde sig

for att leva ett sjalvstandigt liv,

att leva fullt ut, och steg for steg

larde sig hantera saval fysiska som sjélvskapade
begrénsningar.

Idag har Mikael Andersson uppnatt manga av
sina drommar. | Arml6s, benlés men inte hopp-
|6s far vi mota barnet som var nara att ge upp,
manniskorna som aldrig slutade tro pa det till
synes omdjliga, och tankens enorma kraft”.

och fokusera pa allt som ror sjdlva sjukdomen eller
funktionsvariationen. Det jag vill att vi prioriterar mer
ar att utveckla var formdaga att se det friska hos varje
minniska. Inom det omréadet finns en stor forbattrings-
potential och enorm kraft. Vi behover ta oss tid att
stanna upp och se bakom fasaden, se varje individ och
utforska manniskors styrkor, inneboende resurser och
formagor. Jag tror pa kraften i att stilla fragor som:

- Vad ir dina styrkor?

- Vad vill du uppna i livet?
- Vad dréommer du om?

- Vilka ar dina mal?

— Hur vill du leva ditt liv?
- Vad ir viktigt for dig?

Vad sker om vi redan i skolan dndrar vira nuvarande
prioriteringar, som utgdr fran att alla elever ska upp-
fylla samma krav utifrdn en teoretisk och orealistisk
mall? Ett system som ofta siger att ”det du dr délig pa
ska du 6va mer pa”.

Varfor inte vinda pa det? Vad skulle det innebira
om vi behdller vissa grundliggande kunskapskrav och
samtidigt uppmuntrar och inspirerar varje elev till att
fokusera och utveckla det de ar bra pa och brinner for!

Jag har inte alla svar och det dr inte min avsikt att
péstd ndgot sadant. Jag vill dock att vi ifrdgasétter
mer och har en storre 6ppenhet for nytinkande och
konstruktiva idéer med ménniskan i fokus. °

Omslag: Norstedts






