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Ola moter Rickard

Ola Bjorgell, funktionsan-
svarig for likarattsarbetet

i Region Skéne och ve-
tenskaplig sekreterare |
Svenska Lakareséllskapet
moter operaséngaren och
artisten Rickard Soderberg i
ett samtal om musiken som
gemensamt sprak foér goda
moten i halso- och sjukvar-
den.

ilken betydelse tycker Du att

musiken kan spela, i motet

mellan manniskor?

—Musiken har den ena-
stdende formdagan att den nar bortom
sprik, klass och allt annat som ibland
kan std i vagen for manskliga moten.
For mig gar musiken rakt in i

hjartat och i vart vdsen. Det gdr inte

Ola Bjorgell, funktionsansvarig
for likarattsarbetet | Region Ska-
ne och vetenskaplig sekreterare
i Svenska Lakaresallskapet.

Rickard Séderberg,
operaséngare och
artist.
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langre att uppehaélla en fasad. Vi kan
d& motas pa riktig!

Vad kan vi gora for att bli vinligare
mot oss sjalva och alla vi méoter?

—1I ett 6vningsrum pa operan
har ndgon klottrat med pyt-
tesma bokstiver, ”Glom inte
bort att ge dig sjilv slaka
tyglar”.

Jag sag det, skrivet pa
viggen i ovningsrummet, for
manga &r sedan och tianker
pé det nistan varje dag. Vi
kan hélla si stramt i vért bet-
sel att vi missar livet och virl-
den runt omkring oss. S fort
vi ger oss slaka tyglar kan vi
se andra och oss sjilva.

Ar det ndgot som gjort Dig speciellt
glad under det senaste dret?

— Alltsa, hur ska jag siga... Tidigare
har jag varit ganska stridig. Jag ar det

Musiken har
den enasta-
ende formégan att
den nar bortom
sprék, klass och
allt annat som
ibland kan sté i
vagen for mansk-
liga moten
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fortfarande, men forsoker fokusera
mer pa det som dr bra och vixer, istil-
let for det jag vill ha bort. Som ett av
de trdden i skogen som vixer sig stort
och skuggar det giftiga ograset tills
det inte lingre har
mojlighet gro.

S& mata det goda,
sd vixer det, istillet
for att vara arg pa
ogriset. Jag forsoker
vara mer i de samtal
som vill ndgot gott
och tillfor gladje. Ts-
tallet for att sldss med
viderkvarnarna.

Finns det ndgot vi till-
sammans kan dndra
pd for att fd en battre virld att leva i?
—Vakna upp pa morgonen. Agna tio
sekunder till att tinka pa vilken virld
Du vill ha. Agna sedan resten av da-
gen till detta. D4 kan vi tillsammans

andra virlden direkt, till ndgot battre.
Jag tanker da att drivkraften hos alla
ar god, inte ond. Jag maste tro pa den
inneboende godheten.

Har Du ndgot budskap att sinda med
till alla lakare som ldser denna tid-
ning?s

—Minga som kommer att ldsa denna
tidning har en stark position som ger
bade mojligheter, och kanske skyl-
digheter, att hjalpa andra manniskor
uppnd den hogsta bilden de har av sig
sjdlva.

STORA LIKARATSSGALAN

Rickard Soderberg framtrader pé Stora
Likarattsgalan och Stora Likarattsdagarna
som arrangeras den 6-7 maj | Malmo
Arena 2020. L&s mer I bilagan till denna
tidning, samt pa www.likaratt.nu.

Musik 1 varden

Musik i varden drivs av Musik i Syd, som soker upp de grupper

som inte sjélva kan ta sig till vara offentliga konserter. Inom vérden

laggs stor vikt vid kommunikationen mellan artister och publik.

et ar dags att vi nar fler
vardformer, hittills har vi
verkat inom demensvard,
palliation, omsorg och slu-
ten psykiatrisk vdrd. Musik i vdrden
skulle kunna hjalpa till att hela och
lika inom de flesta omrdden inom
véarden, bide med musikmoten, mu-
sikterapi och personalutbildningar,
allt for att f4 in musiken i vardvar-
dagen, sdager Ulrika Gudmundsson

Schonberger, producent och utveck-
lingsansvarig for Musik i varden vid
Musik i Syd.

Snart sldpps en forskningsrapport
gjord pa uppdrag fran Betaniastif-
telsen med forskare fran Goteborgs
universitet, dir Musik i varden till-
sammans med Goteborgs symfoniker
agerat musikalisk verkstad i ett span-
nande projekt kallat Digitala musik-
moten.

Ulrka Gudmundsson
Schoénberger.
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