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Likaratt ar ett brett begrepp som handlar om att kunna se och forsta att alla

manniskor har lika rattigheter och mojligheter. Likarattsarbete ligger mycket tydligt i
linje med de vardegrunder som finns inom de flesta foretag och organisationer. Tack

vare detta slapps nu podcasten om likaratt: ”Alla fods nakna”.

et var i april manad 2019 som Asa
Stenéus och Taiwo Draycott fick idén
att starta en podcast. Region Skéne
anordnade en tvddagarsutbildning som
en del i certifiering av likarattsambas-
sadérer. Taiwo och Asa har varit likardttsambassa-
dorer i Region Skane i ndgra ar men trots det var
det mycket ny kunskap som férmedlades. Taiwo sa
direkt: "Detta borde fler fa hora!”. Asa instimde och
samma dag kom de, tillsammans med Ola Bjorgell
som dr funktionsansvarig for Likaritt i Region Ska-
ne, overens om att en podcast ligger ritt i tiden. Nu,
nagra manader senare, star Asa och Taiwo redo for
att snart ge ut forsta avsnittet i podcasten ”Alla fods
nakna”.

For att gora ritt fran borjan har poddskaparna gétt
en grundkurs i podcast och inforskaffat den ljudutrust-
ning som behovs for att sikerstilla en god ljudkvalitet
for lyssnaren.

Efter denna grundkurs har Asa och Taiwo genomfort
en mindre undersokning for att ta reda pa vad lyssnarna
vill ha. T undersékningen framkom 6nskvird lingd pd
podcasten, vilken podcasttyp som énskas samt vilka
amnen de vill ska lyftas.

—Lyssnarna fick dven svara pa vilka podcasts de lyss-
nar pa. Svaren var intressanta dd ingen av deltagarna
uppgav samma podcast. Det visar hur stort utbudet
av podcasts faktiskt dr samt hur olika intressen vi har,
sager Asa.

Asa och Taiwo har gjort ett ordentligt férarbete och
hoppas att de nu har identifierat ritt malgrupp. Podcas-
tens malgrupp ar framst vardpersonal anstillda inom
hilso- och sjukvarden, samt anstillda inom Region
Skane och allminheten. Podcasten kommer att lyfta
likarittsfragor ur flera olika perspektiv. Amnet likaritt
ar brett och beror fler verksamheter dn enbart varden.
Tanken ar att alla ska f4 inkomma med 6nskemal och
synpunkter angdende podcasten.

—For att gora reklam for ”Alla f6ds nakna” kommer
vi att anvdnda oss av olika kommunikationskanaler.
En mejladress kommer att finnas dit de som énskar
komma i kontakt med oss kan vinda sig, berittar Asa.

Podcastens utformning

Namnet ”Alla fods nakna” sticker forstds ut, vilket
ar medvetet. Idag finns det en uppsjo av podcasts
och det giller att vicka nyfikenhet. Vad som ligger
bakom namnvalet dr kort sammanfattat att det med



I borjan av nasta ar slapps det forsta avsnittet

av podcasten “Alla féds nakna”. Hall utkik och
kom ihag att lyssna! Ni hittar “Alla f6ds nakna”
dar poddar finns.

sikerhet ar si att alla fods nakna, oavsett vem vi blir
eller dr.

—Det enda vi vet med sikerhet ar att alla fods nakna,
beriittar Asa och Taiwo. Av den orsaken valde vi just
det namnet.

Vi ar tva nyfikna personer som
fragar de som vet for att du
ocksa ska veta.

Omslagsbilden tog lang tid att ta fram. Idéerna var
ménga, allt fran att Asa och Taiwo sjilva skulle posera lite
naket, till att anvinda en bild frdn Stora Likardttsdagarna.

—Med hjilp av en kollega, Erik Hjortek, blev omsla-
get precis si som vi hade tinkt oss, berittar Asa.

Sjilva signaturmelodin till podcasten skapade Asa
sjilv med hjilp av programmet Garageband.

—Vi kan i princip sdga att allting ar hemmasnickrat,
sager Taiwo.

Podcasten kommer att vara en diskussions- och
informationspodcast. Avsnitten planeras vara cirka 30
minuter ldnga och kommer att ges ut en gang i méanad-
en. Uppligget kommer att vara ungefir detsamma var-
je avsnitt. Podcasten inleds med en signaturmelodi dir
podcasten samt Asa och Taiwo presenteras. Lyssnarna
kommer f& en bakgrund till avsnittets zmne. Direfter
kommer en till tre inbjudna medverkanden som dr
sakkunniga i amnet att intervjuas.

—Som vi sdger i inledningen av podcasten; ”Vi dr
tva nyfikna personer som fragar de som vet for att du
ocksa ska veta”, siager Taiwo.

- Vidare ar férhoppningen att kunna ge konkreta
tips och rdd om hur vi, bide som privatpersoner och
i vara verksamhet, kan arbeta vidare med det aktuella
imnet, berittar Asa.

Framtidsplanerna, en podcast som vilkomnar alla!
En podcast i likaritt innebar ytterligare ett steg och

en mojlighet att nd ut och 6ka kunskaperna inom
likaritt. Podcasten kommer forena sig vil med Region
Skénes policy om lika rittigheter och mojligheter samt
arbetssitt med aktiva dtgirder enligt diskrimineringsla-
gen. Det dr dven en mycket god kommunikationskanal
for att inspirera och motivera sdvil medarbetare som
arbetsgivare att arbeta vidare med likarittsfragor och
aktiva atgdrder for alla regioner i landet.

—1I Sverige lyssnar allt fler pd podcasts och det dr den
kommunikationskanal som vixer mest. Dartill kan vi
berdtta om kongressen Stora Likarittsdagarna som
arrangerats sedan 2014. Under Stora Likarittsdagarna
kommer vi att forsoka gora avsnitt dir vi pratar med
bade foreldsarna och deltagarna, siger Taiwo. °





